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卷首语 

一个民族的伟大复兴，不是一个人、不是少数人能完成的，需要千千万万普

通人的参与。 

——习近平 

老师曾为我们讲过，习近平总书记在党的十九大中提出的乡村振兴战略。我

国坚持乡村全面振兴，坚持城乡融合发展，坚持人与自然和谐共生，坚持因地制

宜、循序渐进。加强乡村基层基础工作，培养造就一支懂农业，爱乡村、爱农民

的“三农”工作队伍。振兴乡村的这个中国梦恰与我的小梦想不谋而合。 

我出生在大连庄河的一个小渔村，祖祖辈辈靠打渔、养殖海鲜为生，父亲

希望我能走出乡村，学一门技术，使我成为一名中职学校通信运营服务专业的学

生，通过在学校的理论学习和实训活动，我越发爱上了这个专业。学校给我们提

供线上线下营销 O2O 新零售平台，我也积极参与到活动中，学习了电商知识，

认识了新媒体运营。还了解了新媒体运营师这个新兴职业，并产生了浓厚兴趣。

从此在我心中埋下成为新媒体运营师梦想的种子。我通过在校外与企业的接触，

还参加了企业实际运营项目历练。让我对新媒体运营有了更深入的了解，更坚定

了我运用新媒体运营来振兴乡村经济、带领乡亲致富的决心。 

  



4 
 

第一篇：认识自我  

（一）我的立体画像 

为了更好地了解自己，

我首先进行了自评，并征集

了家人、师长和朋友的评

价，用大家的话描绘出了一

个立体的我。 

我眼中的自己：坚强，自

立，自信。 

家人眼中的我：孝顺，顾家，做事偶尔有小马虎，没有专一性。 

同学眼中的我：热情，开朗，活泼。 

老师眼中的我：不善言辞，懂事，听话。 

朋友眼中的我：思维敏捷，替他人着想。 

了解这些之后，我更加全面的认识了自己。同时也感谢父母的养育，他们给

予我很多支持；感谢师长们的苦心，他们给了我很大的动力；感谢同学和朋友们

给我很多鼓励，我感受到了真挚的友情。这些让我对自己新媒体运营师的职业规

划充满信心。 

 

（二）我的兴趣与能力 

为了更加准确地了解自我，科学的规划职业生涯，我在老师的帮助下完成了

职业兴趣、职业性格与职业价值观的测试。 
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我的优势和劣势分析 

 

不论做什么事情，遇到困难时，不能轻言放弃，要坚持到底。为了改善自

己的不足，我要用心理课上老师教我们的行为疗法去不断的完善自己。分阶段

根据我的 WVI 职

业价值观的测试，我适

合做让我有成就感的，

有利于人际关系的，帮

助他人的工作。 

小结：经过多种职业倾向测试，我更加全面、深刻的了解了自己，

并欣喜地看到我的性格和价值观都与我的规划不谋而合，这为我

实现职业总目标增添了自信与动力。 
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制定计划改善自己的劣势，并让家长、老师和朋友监督自己。当我能做到时，

要对自己进行奖励，如果没做到就要进行惩罚。 

第二篇 认识环境 

（一）生活环境 

大连，是中国首批沿海开

放城市，是东北老工业基地城

市，也是中国重要的水果和水

产品生产基地。大连肩负着东

北对外开放龙头和率先实现老

工业基地全面振兴的双重任

务。我的家乡大连庄河地处大连东北部，濒临黄海与长海县隔海相望。我居住

的渔村有上百家淳朴善良的渔民，我的爸爸妈妈也是渔民，祖祖辈辈都靠打渔

和养殖海鲜为生。我小时候的梦想就是要把家乡肥美的海鲜卖到全国各地去，

上中专后我的梦想是运用新媒体运营手段把大连海鲜卖到全世界，让更多的人

喜爱大连海鲜，带领家乡人致富。

我有一个幸福美满的家庭，家人勤

劳朴素，乐观善良，对我的成长产

生了深远的影响。我的舅舅在一家

大公司做策划，他是我的良师益

友。他知道我的职业理想后，特别

支持我和帮助我。教会我如何和客户打交道，教我如何做好产品管理，用新媒

体做设计、策划等。家乡的良好背景，家中耳濡目染的学习气氛，较好的人脉
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关系，为我的职业理想提供了良好的基础条件。在日常生活中，我是一个思维

敏捷，活泼开朗，热情洋溢的女孩，家庭的支持，更让我坚定了我运用新媒体

运营来振兴乡村的决心。 

（二）学校环境分析 

我的学校是一所独具特色

的国家中等职业教育改革发展

示范校。其中我的专业——通

信运营服务专业是国家级示范

校重点建设专业。学校立德树

人，注重学生的职业能力和核

心素养，通过理实一体化的教学模式，以实训基地为载体，把企业工作岗位标

准融入教学，校企合作共同育人，这极大的帮助了我尽快实现职业理想。 

（三）职业环境分析 

新媒体运营是利用微信、微博、贴吧、短视频等媒体平台进行品牌推广、

产品营销；策划品牌相关的、优质、有高度传播性的内容和线上活动；向客户

广泛或者精准推送消息，提高参与度，提高知名度，从而充分利用粉丝经济，

达到相应目的。新媒体运营近几年被提的最多，而这个岗位的人才也是不断涌

现，对于刚接触这个岗位的人，新媒体运营是最好的一个入口。 

结合环境分析，我更清晰地看到了自己所面临的机遇与挑战。

我将在家人的关怀和支持、学校的教育和培养下，朝着目标努力充实

自我，不断学习，不断成长，脚踏实地的去实现我的职业目标。 
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1.职业数量需求 

近几年，新媒体行业的发展可谓是一日千里，中央统战部在 2015 年将新

媒体行业从业人员成规模的纳入培养体系，到 2018 年，期间共衍生出 108 家

新媒体，大约吸引 21 亿的资金。在未来２至３年内，中国新媒体人才和媒体

人才缺口仍在 60 万至 80 万之多，如此大的人才缺口，吸引众多 90、80 后投

身其中。正处于互联网时代的传统企业也纷纷触网，通过网络营销打响品牌名

气，对新媒体运营人才的需求快速上涨。网络营销是企业打造品牌营销力，增

加转化率并且投入最少的方

式之一。“新媒体运营”是

任何互联网企业不可或缺的

职位，薪资高和发展前景远

也是众多人转型、入行的动

力。 

2.职业发展前景 

如今，微信的活跃度高达 10 亿，政府部分的微信、微博平台纷纷上马，

2018 年上半年一直风靡的抖音更是一刷就停不下来，其他一些短视频 APP 更

加是火热，基本是全民参与。现在这一类 APP 成为了大家娱乐消遣，了解知识

的一个途径。这更使新媒体运营市场火爆起来。随着通信技术由 3G 到 4G 再

到 5G 技术的变革，新媒体运营愈加成熟，必然成为政府、企业发展不可缺少

的。现在新媒体运营的薪资也很可观，新媒体运营岗位全国平均薪资在 6K-

8K，北京市更高达 7460/月。并且，根据智联招聘等网站薪资我们可以看出，

新媒体行业人员晋升较快，2-3 年后薪资普遍达到 10K-12K，3-5 年后可到

15K-20K！ 
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第三篇 目标定位与实施策略 

（一）我的职业定位 

最近我参加了学校的综合之星活动，从 2003 级学姐吕青颖回校的演讲

“职业规划——放大梦想 坚定信念”中，我了解到她通过自身的努力，毕业

后从基层做起，现在已经成为大连一家上市公司中层领导，负责产品运营。互

动环节中，我向她请教，说起我的职业规划，她非常支持，并且传授我非常实

用的工作经验。我已升入中专二年级，逐渐对将来有了一些规划。我把想法与

老师沟通，在老师的指引下，我对内外部环境的综合分析，确定了我的职业定

位和各阶段目标，下面是我的职业生涯规划图。 

 

    现在，我非常爱学习专业课，下面是我参与学校生产性实训时参与制作的

手机淘宝网店商品详情页、微信公众平台图文消息和微博图文消息。我希望通

过自己的努力可以获得更多的忠实粉丝，可以进行精准客户群体的营销。 
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上学期，学校举行了首届 O2O 集市体验活动，我们征集了许多企业的商

品，作为运营方的一名，我非常自豪，在老师的指导下，我学习调试单反相机

的焦距来拍摄商品，用 PHOTOSHOP 加工处理图片，使用创客贴平台制作宝

贝详情页，在淘宝平台装修店铺上架宝贝，管理客户订单，在微信平台上发送

图文消息，跟踪客户反馈等。我的收获非常大，在体验活动中我从买家转变成

卖家，同时进行线上和线下的运营，这对我来说是一次真正的学习检验，通过

老师的指导，同时向其他同学学习，我可以很自如对接待每一位顾客，我的营

销额也非常可观。通过参加这次活动，我更加喜爱我选择的职业，我打算暑假

用微博平台和抖音平台帮助家里的海产品做营销，我相信自己会越做越好的。 
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第四篇  评估调整 

为了使自己的职业生涯规划能够更加贴近实际、行之有效，我总结出自己

在实现职业目标过程中可能出现的风险，并对职业规划的内容定期进行评估分析，

并作出相应的调整。 
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